
 
 

 

 

 
Projekt: „DRABINA MARZEŃ!” 

realizowany przez Towarzystwo Inicjatyw Europejskich w partnerstwie z Miastem Łódź/ Centrum Zajęć Pozaszkolnych Nr 1 w Łodzi  
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020, Oś: IX Włączenie społeczne,  

Działanie: IX.2 Usługi na rzecz osób zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym, 
Poddziałanie: IX.2.2. Usługi społeczne i zdrowotne – ZIT 

 

 
 
 

 

HARMONOGRAM RAJDÓW PIESZYCH 
DLA UCZESNIKÓW PROJEKTU ”DRABINA MARZEŃ” 

W OKRESIE VII – IX.2020. 

Prowadzący: Tomasz Janiak 
 

 

Data Czas 

trwania 

rajdu 

Miejsce i godzina zbiórki  Nazwa rajdu Trasa 

15.07.2020 r. 4 godziny Centrum Zajęć Pozaszkolnych nr 1 w Łodzi 

Filia nr 3 Planetarium ul: Pomorska 16, godz. 9.00 

Rajd „Na powitanie lata” Dojazd autobusem MPK .Park im. Mickiewicza, Aleja Róż,   

Folwarczna ,Sowińskiego, Kasztelańska, Krasnoludków, 

Stawy w Arturówku, Skrzydlata,  Powrót MPK 

Długość trasy ok.10 km 

27.07.2020 r. 4 godziny Centrum Zajęć Pozaszkolnych nr 1 w Łodzi 

Filia nr 3 Planetarium ul: Pomorska 16, godz. 9.00 

 I Rajd Pieszy po Parku Krajobrazowym 

Wzniesień Łódzkich 

Dojazd autobusem MPK, .Niecki, Imielnik ,Dobra Nowiny, 

Nowe Moskule, Las Łagiewnicki, Wycieczkowa. Powrót 

MPK .Długość trasy ok. 11 km 

12.08.2020 r.  4 godziny Centrum Zajęć Pozaszkolnych nr 1 w Łodzi 

Filia nr 3 Planetarium ul: Pomorska 16, godz. 9.00 

Rajd Pieszy „ Szlakami czerwonym i 

niebieskim” 

Dojazd autobusem MPK .Wycieczkowa, Rogowska, Las 

Łagiewnicki – czerwonym szlakiem do ul. Okólnej, 

niebieskim przez Ruską Górę do kapliczek św. Rocha i św. 

Antoniego. Powrót MPK - ok. 9 km 

26.08.2020 r. 4 godziny Centrum Zajęć Pozaszkolnych nr 1 w Łodzi 

Filia nr 3 Planetarium ul: Pomorska 16, godz. 9.00 

II Rajd Pieszy po Parku Krajobrazowym 

Wzniesień Łódzkich 

Dojazd autobusem MPK . Stare Skoszewy, Ługi ,Michałówek,  

Dobra, Klęk , Skotniki, Okólna, Wycieczkowa. Powrót MPK. 
Długość trasy ok. 12,5 km. 

12.09.2020 r. 4 godziny Centrum Zajęć Pozaszkolnych nr 1 w Łodzi 

Filia nr 3 Planetarium ul: Pomorska 16, godz. 9.00 

Rajd Pieszy „Zielonym szlakiem” dojazd autobusem MPK .Wycieczkowa, Okólna, Klęk, Dobra, 

Michałówek, Głąbie, Skoszewy Stare. Powrót MPK Długość 

trasy ok. 14 km. 
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HARMONOGRAM RAJDÓW ROWEROWYCH 
DLA UCZESNIKÓW PROJEKTU ”DRABINA MARZEŃ” 

W OKRESIE VII – IX.2020. 

Prowadzący: Tomasz Janiak 
 

Data Czas 

trwania  

Miejsce i godzina zbiórki  Nazwa rajdu Trasa 

10.07.2020 r. 4 godziny Centrum Zajęć Pozaszkolnych nr 1 w Łodzi 

Filia nr 3 Planetarium ul: Pomorska 16, 

godz. 9.00 

 I Rajd rowerowy  Parki Łódzkie  Wschodnia, Park Staromiejski, Smugowa, Park Helenów, 

Źródłowa, Kopcińskiego, Park 3 Maja, Park Baden – Powella, Aleja 

Rodziny Grohmanów ,Tramwajowa, Park S. Staszica, Kamińskiego 

, Pomorska. Około 22  km. 

22.07.2020 r. 4 godziny Centrum Zajęć Pozaszkolnych nr 1 w Łodzi 

Filia nr 3 Planetarium ul: Pomorska 16, 

godz. 9.00 

Rajd rowerowy  „zielonym szlakiem” Pomorska, Strykowska ,Wycieczkowa, od parkingu „Kaloryfer” 

zielonym szlakiem, Arturówek, Skrzydlata, Warszawska, Stalowa, 

Sporna, Park Ocalałych ,Park Helenów, Północna, Wschodnia. 

Około 24 km. 

05.08.2020 r. 4 godziny Centrum Zajęć Pozaszkolnych nr 1 w Łodzi 

Filia nr 3 Planetarium ul: Pomorska 16, 

godz. 9.00 

Rajd rowerowy  po Parku Krajobrazowym 

Wzniesień Łódzkich 

Pomorska, Strykowska ,Wycieczkowa, Okólna, Modrzew, Dobra, 

Dobieszków, Skoszewy, Głogowiec, Buczek, Kalonka, Kopanka 

,Strykowska ,Pomorska, Około33 km. 

21.08.2020 r. 4 godziny Centrum Zajęć Pozaszkolnych nr 1 w Łodzi 

Filia nr 3 Planetarium ul: Pomorska 16, 

godz. 9.00 

II  Rajd rowerowy  Parki Łódzkie  Pomorska, Legionów, Gdańska, Ogrodowa, Srebrzyńska, Aleja 

Włókniarzy, Park Piłsudskiego (Zdrowie) Aqua Park Fala, 

Rezerwat Przyrody Polesie Konstantynowskie, Konstantynowska, 

Zielona, Żeromskiego, Legionów, Pomorska. Około 19  km. 

26.09.2020 r. 4 godziny Centrum Zajęć Pozaszkolnych nr 1 w Łodzi 

Filia nr 3 Planetarium ul: Pomorska 16, 

godz. 9.00 

Wrześniowy rajd rowerowy Pomorska, Strykowska ,Wycieczkowa, Okólna Kolonia Skotniki, 

Klęk,  Kiełminia, Witanówek, Dobra, Szczawin, Glinnik, Okólna, 

Wycieczkowa. Wojska Polskiego, Strykowska,  

Pomorska. Około 37 km. 
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Przykładowy opis rajdu pieszego: Rajd  Pieszy „Zielonym szlakiem” 

Szlak bierze początek na leśnym parkingu przy ul. Okólnej w Łodzi. Kierujemy się na północ duktem leśnym, aż do rozwidlenia dróg, gdzie skręcamy w prawo. Idąc 

na wprost przekraczamy skrzyżowanie duktów i wchodzimy na pieszą ścieżkę. Pokonujemy wzniesienie i kierujemy się do skraju lasu. Przy ogrodzeniu z siatki skręcamy 

w prawo a następnie w lewo w drogę między zabudowaniami., przy skraju lasu znajduje się pomnikowy dąb. Idziemy do końca drogi, a następnie skręcamy na pn.- wsch. 
w stronę Klęku. Po prawej stronie z drogi widoczny jest kompleks Lasu Łagiewnickiego. Idziemy dalej piaszczystą drogą, aż do kapliczki, naprzeciw której znajduje się 

wejście do zabytkowego parku w Klęku.  Idziemy nadal prosto drogą ze szlaku. Dochodzimy do niewielkiego lasku brzozowego na wzgórzu i tam skręcamy w prawo 

w gruntową drogę. Przed nami rozciąga się widok na wzgórze Dobra Nowiny, na które wiedzie nasz szlak. Przy płocie z żerdzi skręcamy w lewo w piaszczystą drogę 

pod górę. Dochodzimy do rozwidlenia dróg, gdzie skręcamy w prawo w stronę wzgórza. Następnie skręcamy w lewo i dochodzimy do szczytu. W kierunku północnym 

rozciąga się widok na dolinę Kiełmiczanki, na zachód na Las Łagiewnicki, natomiast na pn.- wsch. widoczna jest wieża kościoła mariawickiego w Dobrej. Ze wzgórza 

schodzimy drogą na wsch. w kierunku zabudowań byłego PGR-u. Tutaj skręcamy w lewo w kierunku wsi Kiełmina. Na najbliższym skrzyżowaniu kierujemy się 

do miejscowości Dobra. Po drodze mijamy kościół mariawicki i dochodzimy do kościoła katolickiego. Po lewo mijamy cmentarz rzymsko-katolicki i podążając nadal drogą 

asfaltową dochodzimy do szosy Łódź-Łowicz, którą przekraczamy. Udajemy się na wprost mało uczęszczaną asfaltową drogą przez wieś Michałówek w kierunku 

Dobieszkowa. Dochodzimy do wsi i skręcamy w lewo w kierunku wsi Ługi.. Dochodzimy do przydrożnego transformatora, gdzie skręcamy w prawo w drogę wiodącą 

wzdłuż siatki. Przekraczamy dwukrotnie Moszczenicę i wychodzimy w aleję brzozową, a następnie skręcamy w prawo w drogę między działkami. Za ostatnimi 

zabudowaniami przekraczamy jeszcze raz Moszczenicę i podążając skrajem lasu dochodzimy do skrzyżowania dróg, gdzie skręcamy w lewo na Przydatki. Mijamy wieś 
Głąbie, przekraczamy ponownie Moszczenicę, a następnie kierujemy się drogą w stronę wsi Przydatki. Po pokonaniu ok. 750m skręcamy w prawo w drogę wiodącą lasem 

w stronę Skoszew Starych. Mijając cmentarz w Skoszewach dochodzimy do asfaltowej szosy Niesułków-Nowosolna, gdzie skręcamy w lewo do asfaltowej szosy Niesułków-

Nowosolna, gdzie skręcamy w prawo. dochodząc do kościoła i średniowiecznego grodziska w Skoszewach. Wracamy autobusem MPK 
 


