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 KARTY ROZWOJU DZIECI DO LAT 3 

KARTY ROZWOJU DZIECI MAJĄ ZOBRAZOWAĆ DYNAMIKĘ ROZWOJU DZIECKA W 

CIĄGU PIERWSZYCH TRZECH LAT JEGO ŻYCIA. NA PODSTAWIE WŁASNYCH 

OBSERWACJI OPIEKUNKA ODNOTOWUJE  WSZYSTKIE CZYNNOŚCI ( WSKAŹNIKI 

ROZWOJU ), KTÓRE SPEŁNIA DZIECKO.  

JEŻELI DZIECKO WYKONUJE DANĄ CZYNNOŚĆ, W ODPOWIEDNIM MIEJSCU KARTY 

NALEŻY WSTAWIĆ ZNAK "+".  

JEŻELI  DANEJ CZYNNOŚCI DZIECKO NIE POTRAFI WYKONAĆ STAWIA SIĘ ZNAK"-" .  
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          KARTA OBSERWACJI  ROZWOJU DZIECKA (12-18) 

 

IMIĘ I NAZWISKO DZIECKA-.................................................. 

DATA URODZENIA - ............................................................. 

 

 

UMIEJĘTNOŚCI 

 

VII 

 

VIII 

 

IX 

 

X 

 

XI 

 

XII 

 

I 

 

II 

 

III 

 

IV 

 

V 

 

UWAGI 

 

UMIEJĘTNOŚCI  SPOŁECZNE 

            

1. Rozumie kilka prostych poleceń z gestem 
"daj" , "chodź" , "otwórz buzię", słucha 
zakazu "nie wolno" 

            

2. Rozumie polecenie poparte gestem.             

3. Rozumie niektóre imiona osób, nazwy 
przedmiotów i czynności. 

            

4. Inicjuje interakcje z wieloma osobami z 
otoczenia. 

            

5. Sprawdza pole wspólnej uwagi i podąża za 
wzrokiem lub wskazaniem. 
 

            

 

SAMOOBSŁUGA 

            

1. Samodzielnie pije z kubka.             

2. Je samo ciasteczko, kawałek jabłka, 
kromkę chleba. 

 

            

3. Próby samodzielnego korzystania z łyżki. 

 

            

4. Próby samodzielnego wkładania skarpety 
lub buta. 
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EMOJE DZIECKA 

            

1. Reaguje niepokojem na nieznane osoby i 
miejsca. 

            

2. Okazuje przywiązanie opiekunce, która 
bliżej się nim opiekuje. 

            

 

SPRAWNOŚĆ MANUALNA 

            

1. Pociąga za sznurek , by przeciągnąć 
przedmiot. 

            

2. Wkłada i wyjmuje małe przedmioty z 
większych. 

            

3. Chwyta małe przedmioty opuszkami  
zgiętego palca  wskazującego i 
przeciwstawnego kciuka. 

            

4. Podejmuje próby  rysowania (bazgranie).             

5. Zdejmuje  i  nakłada kółka ("piko")             

 

SPRAWNOŚĆ RUCHOWA 

            

1. Próby samodzielnego chodzenia.             

2. Umie wykonać przysiad.             

 

SPRAWNOŚĆ UMYSŁOWA 

            

1. Na polecenie wskazuje przedmioty na 
obrazkach. 

            

 

MOWA 

            

1. Wymawia ze zrozumieniem pierwsze słowa 
dwusylabowe "lala", "papu". 

            

2. Naśladuje dźwięki ( np. imituje odgłos auta, 
zwierząt). 

            

DATA I PODPIS OPIEKUNA 
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KARTA OBSERWACJI  ROZWOJU DZIECKA (19-24) 

 

IMIĘ I NAZWISKO DZIECKA - .............................................. 

DATA URODZENIA-............................................................. 

 

 

UMIEJĘTNOŚCI 

 

VII 

 

VIII 

 

X 

 

IX 

 

XI 

 

XII 

 

I 

 

II 

 

III 

 

IV 

 

V 

 

UWAGI 

 

UMIEJĘTNOŚCI  SPOŁECZNE 

            

1. Chętnie bawi się obok rówieśników ale nie 
współdziała z nimi. 

            

2. Spełnia polecenia (połóż , przynieś podaj).             

3. Podejmuje zabawy tematyczne.             

4. Prowadzi zabawy naśladowcze (wozi misia, 
układa lalę do snu). 

            

 

SAMOOBSŁUGA 

            

1. Próbuje samodzielnie się rozbierać i ubierać.             

2. Sprawnie  posługuje się łyżką i kubkiem.             

3. Myje samo ręce pod nadzorem opiekunki.             

4. Próby zgłaszania i kontrowania potrzeb 
fizjologicznych. 

            

 

EMOCJE DZIECKA 

            

1. Uczy się samokontroli, rzadko wybuchy 
gniewu. 

            

2. Przejawia  silne uczucia do bliskich mu ludzi. 
(rodzice, dziadkowie, opiekunki) 
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SPRAWNOŚĆ MANUALNA 

            

1. Układa wieże z sześciu klocków.             

2. Odkręca pokrywki.             

3. Buduje mostek z 3 klocków.             

4. Trzyma ołówek lub kredkę w palcach  ( nie w 
garści) 

            

5. Rysuje, po demonstracji, linię poziomą i 
pionową. 

            

SPRAWNOŚĆ RUCHOWA             

1. Sprawnie chodzi i biega.              

2. Potrafi kopać piłkę nie przewracając się.             

3. Wchodzi po schodach samo trzymając się 
poręczy.  

            

4. Poskakuje.             

5. Rzuca piłką z nad barku.             

SPRAWNOŚĆ UMYSŁOWA             

1. Klasyfikuje klocki według kształtu.             

2.  Klasyfikuje klocki według wielkości. 

 

            

3.  Klasyfikuje klocki według koloru.             

4. Dobiera części obrazka do całości.             

5. Układa figury w konturach.             

6. Dobiera identyczne obrazki.             

DATA I PODPIS OPIEKUNA 
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            KARTA OBSERWACJI  ROZWOJU DZIECKA (25-36) 

IMIĘ I NAZWISKO DZIECKA-........................................... 

DATA URODZENIA-....................................................... 

 

UMIEJĘTNOŚCI 

 

VII 

 

VIII 

 

IX 

 

X 

 

XI 

 

XII 

 

I 

 

II 

 

III 

 

IV 

 

V 

 

UWAGI 

 
UMIEJĘTNOŚCI  SPOŁECZNE 

 

            

1. Łatwo przystosowuje się do środowiska 
żłobka. 

            

2. Zgłasza swoje potrzeby.             

3. Nawiązuje kontakt z rówieśnikami.             

4. Rozumie i wykonuje proste polecenia 
nauczyciela. 

            

5. Używa form grzecznościowych.             

6. Dzieli się przeżyciami domu rodzinnego. 
 
 

            

7. Podejmuje zabawy tematyczne z 
rówieśnikami. 
 

            

 
SAMOOBSŁUGA 

 

            

1. Samodzielnie myje ręce i twarz. 
 

            

2. Sygnalizuje potrzeby fizjologiczne i 
samodzielnie korzysta z toalety. 
 

            

3. Samodzielnie potrafi jeść łyżką i pić z kubka. 
 

            

4. Samodzielnie wkłada i zdejmuje  niektóre 
części garderoby. 
 

            

5. Samodzielnie potrafi jeść łyżką i pić z kubka. 
 

            

 
EMOCJE DZIECKA 

 

            

1. Rozpoznaje i próbuje nazwać własne 
uczucia: radość, smutek, złość. 
 

            

2. Potrafi panować nad złością. 
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SPRAWNOŚĆ MANUALNA 

 

            

1. Rysuje, po demonstracji, krzyżyk i koło. 
 

            

2. Buduje wieżę z 8 elementów. 
 

            

3. Potrafi naklejać elementy,  mieszcząc się w 
określonym konturze. 
 

            

 
SPRAWNOŚĆ RUCHOWA 

 

            

1. Rzuca, kopie i próbuje łapać piłkę. 
 

            

2. Jeździ  na trójkołowym rowerku. 
 

            

3. Potrafi stanąć na jednej nodze. 
 

            

4. Przeskakuje przez sznurek umieszczony na 
wysokości 5 cm od podłogi. 
 

            

5. Chodzi na czworakach, ze wsparciem na 
całych dłoniach i na palcach stóp, pod 
przeszkodami. 

            

6. Potrafi swobodnie podskakiwać (w 
dowolnych formach). 

            

7. Biega swobodnie do przodu, po obwodzie 
koła, w wyznaczonym kierunku, dookreślonego 
celu i zatrzymuje się na sygnał. 

            

8. Rzuca woreczek do góry i w różnych 
kierunkach, oburącz i jedną ręką. 

            

9. Przyjmuje prawidłową pozycję w siadzie 
płaskim, w przysiadzie ze skrzyżowanymi 
nogami, na krzesełku. 

            

 
SPRAWNOŚĆ UMYSŁOWA 

            

1. Klasyfikuje klocki według kształtu lub 
wielkości (bez względu na kolor ) 

            

2. Klasyfikuje przedmioty na obrazkach według 
kryterium użycia. 

            

3. Składa obrazek z trzech części.             

4. Orientuje  się w pomieszczeniach żłobka.             



 
Projekt: „ŻŁOBEK AKADEMIA MALUSZKA-SZANSĄ DLA KOBIET W POWROCIE DO PRACY!” 

realizowany przez Towarzystwo Inicjatyw Europejskich w partnerstwie z Fundacją „Projekt: Aktywność” 
współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Osi Priorytetowej X Adaptacyjność pracowników  

i przedsiębiorstw w regionie, Działania X.1 Powrót na rynek pracy osób sprawujących opiekę nad dziećmi w wieku do lat 3, Regionalnego 
Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 

 

                              

8 

5. Rozpoznaje koła w zabawkach i jego funkcji.             

6. Po prawnie rozróżnia i nazywa spożywane 
owoce i warzywa. 

            

7. Rozpoznaje typowe zjawiska atmosferyczne 
(deszcz, śnieg, wiatr). 

            

8. Słucha  opowiadań, wierszy, tekstów, 
inscenizacji. 

            

9. Posługuje się liczebnikami jeden, dwa.             

10. Zapamiętuje krótkie wierszyki i rymowanki.             

11. Dostrzega wyraźne różnice porównując dwa 
obrazki. 

            

12. Rozpoznaje dźwięki z najbliższego 
otoczenia. 

            

13. Wskazuje obrazki kojarzące się z danym 
dźwiękiem. 

            

14. Nazywa i wskazuje części ciała.             

 
MOWA 

 

            

1. Przyswaja społeczne reguły językowe.             

2. Posługuje się prostymi, kilkuwyrazowymi 
zdaniami. 
 

            

DATA I PODPIS OPIEKUNA 

 

 

            

 

 


